
Llyfr Gwaith – dysgu CPR i blant ysgolion cynradd 

 
Mae Cadwch Curiadau Keep The Beats yn rhan o Awyr Las: Elusen GIG yng ngogledd Cymru. Rhif elusen gofrestredig 
1138976 
 

    

 

 

 

   Gweithredwr  Helo, y gwasanaethau brys. Pa wasanaeth rydych chi ei angen? Y 

gwasanaeth tân, yr heddlu neu ambiwlans? 

Plentyn  Ambiwlans 

Gweithredwr  Rwy am eich cysylltu chi nawr. 

    Gweithredwr            Helo Ambiwlans, beth ydy dy enw di? 

Plentyn       ? 

Gweithredwr  Ble wyt ti? 

Plentyn  ? 

Gweithredwr  Beth sydd wedi digwydd? 

Plentyn  ? 

Gweithredwr  Faint ydy oed y person? Oes gan y person asthma? 

    Plentyn              ? 

    Gweithredwr Wyt ti wedi helpu’r person i gymryd ei anadlydd? 

Plentyn  ? 

Gweithredwr  Oedd yr anadlydd yn ei helpu? 

Plentyn  ? 

Gweithredwr  Ydy’r person yn gallu siarad? 

Plentyn  ? 

   Gweithredwr  Iawn rwy am anfon ambiwlans atoch chi, arhosa ar y ffôn os gweli di’n 

dda. 

  

Yr Argyfwng: Asthma 
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Gweithredwr  Helo, y gwasanaethau brys. Pa wasanaeth rydych chi ei angen? Y 

gwasanaeth tân, yr heddlu neu ambiwlans? 

Plentyn  Yr Heddlu 

   Gweithredwr  Rwy am eich cysylltu chi nawr… 

   Gweithredwr              Helo, yr Heddlu, beth ydy dy enw di? 

Plentyn  ? 

Gweithredwr  Ble wyt ti? 

Plentyn  ? 

Gweithredwr  Beth sydd wedi digwydd? 

Plentyn  ? 

Gweithredwr  Oes unrhyw un wedi ei anafu? 

    Plentyn              ? 

    Gweithredwr Faint o geir sy’n rhan o’r ddamwain? 

Plentyn  ? 

Gweithredwr  Iawn rwy’n anfon yr heddlu atoch chi, cadwa dy ffôn yn agos atat os gweli 

di’n dda.  

  

Yr Argyfwng: Damwain Car 
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Gweithredwr  Helo, y gwasanaethau brys. Pa wasanaeth rydych chi ei angen? Y 

gwasanaeth tân, yr heddlu neu ambiwlans? 

Plentyn  Y gwasanaeth tân 

Gweithredwr  Rwy am eich cysylltu chi nawr… 

   Gweithredwr             Helo, y Gwasanaeth Tân, beth ydy dy enw di? 

Plentyn  ? 

Gweithredwr  Ble wyt ti? 

Plentyn  ? 

Gweithredwr  Beth sydd wedi digwydd? 

Plentyn  ? 

Gweithredwr   Ydy’r person wedi ei anafu? 

   Plentyn             ? 

   Gweithredwr  Ydy’r person yn gallu siarad? 

Plentyn  ? 

Gweithredwr  Ydy’r person yn gwaedu? 

Plentyn  ? 

Gweithredwr  Iawn rwy’n anfon y gwasanaeth tân atoch chi. Cadwa dy ffôn yn agos atat 

os gweli di’n dda. 

 

Yr argyfwng: Pen yn sownd mewn ffens 


